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Inmiddels onderzoek ik de misstanden binnen de psychiatrie ruim vier jaar. 

Hoewel ik cynisch was over de felle anti- psychiatrie beweging, zag ik ook wel in dat er een aantal zaken binnen de geestelijke gezondheidszorg niet OK waren en er verbetering nodig was. 

Ook vond ik dat de psychiatrie als beroepsgroep soms wat te makkelijk haar kennis verkwanselde aan bedenkelijke groeperingen, fascisten, communisten en machtswellustelingen uit het oosten en het westen die uit waren op een totalitaire heerschappij.

Ik heb inmiddels vele uren informatie achter de rug. Pro- en anti-boeken, films en documentaires, lezingen, urenlange gesprekken met experts, tegenstanders, voorstanders,  slachtoffers en hun familie-leden en/of vrienden. Mijn mening is niet langer ongekleurd. Met een (nog altijd) stijgende verbazing heb ik kennis genomen van de macht, de positie en de arrogantie van een beroepsgroep die niets geneest, mensen stigmatiseert, mensen opsluit, in ongelofelijke aantallen aan de drugs zet en mishandelt, vaak tot de dood erop volgt. 

De meest basale mensenrechten worden hierbij schaamteloos genegeerd.

In zijn boek “De waan van de waanzin”, zegt hoogleraar in de psychiatrie Thomas Szasz: “Er bestaan geen misstanden in de psychiatrie. Psychiatrie is een misstand.” Een andere uitspraak uit 1994 van Szasz is: “Psychiatrie is de meest destructieve kracht die de maatschappij heeft beïnvloed in de afgelopen vijftig jaar”. Met beide uitspraken ben ik het volledig eens. 

Ik wil er nog aan toevoegen dat ik mezelf heb afgevraagd of de top van de psychiatrie zich werkelijk heeft laten misbruiken door machtswellustelingen om de wereld onder controle te krijgen. 

Het lijkt eerder andersom te zijn. 


C. Willem Teunisse

Al meer dan een eeuw is de mensheid het onwetende proefkonijn geweest in een weloverwogen experiment van “maatschappelijke hervorming”. Dit experiment hield onder andere een aanval in op de essentiële religieuze, morele en onderwijskundige bolwerken van de samenleving. De hervorming kon geen voortgang vinden terwijl de mens het kwaad nog helder kon zien, denken, benoemen en ermee kon afrekenen. 

Bovengenoemde hervorming is verantwoordelijk voor de huidige sociale ontbinding. Het is de samenvatting van het kwaad, het draagt echter een masker van sociale  kenmerken.
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In “A Brave New World”, begint Huxley met de verzonnen futuristische scène van het “Central London Hatchery and Conditioning Center” (Broedplaats en Vormingscentrum) waar kinderen worden geproduceerd met behulp van reageerbuizen.
 Kinderen worden niet geboren ten behoeve van de ouders, maar ten behoeve van de staat. Op deze manier kunnen kinderen worden voorbestemd en geconditioneerd: “Alles waar het conditioneren naar streeft … is ervoor te zorgen dat mensen hun onontkoombare sociale lot leuk vinden,” stelt de directeur.
 De “kinderkamers zijn moderne Pavlov-achtige conditioneer ruimtes waar baby’s van acht maanden oud geplaatst worden voor schalen met kleurrijke rozen en boeken die uitnodigend opengeslagen liggen op bladzijden met plaatjes van vissen en vogels. Zodra de baby’s er naartoe kruipen, haalt een verpleegster een hendel over en klinkt er een gewelddadige explosie en een sirene. De kinderen schrikken en beginnen te schreeuwen, terwijl hun gezichten verwrongen zijn van angst. “Nu gaan we verder om de les erin te wrijven met een milde elektroshock,” aldus de directeur. Het schreeuwen neemt toe, hun kleine lichaampjes vertonen zenuwtrekken en verstijven. Plotseling houden de elektroshocks en de harde geluiden op. De kinderen krijgen de bloemen en boeken weer voorgeschoteld. Alleen al bij de aanblik ervan krimpen ze ineen van angst. De directeur glundert: “Ze zullen opgroeien met wat psychologen gewoonlijk een ‘instinctieve’ haat tegen boeken en bloemen noemden. Hun reflexen zijn onveranderlijk geconditioneerd.”(80)
 

Deze intentie uit “A Brave New World” lijkt van toepassing te zijn in de onderstaande beschrijving van de geschiedenis van de psychiatrie.

1797:

 De vader van de Amerikaanse psychiatrie, Dr. Benjamin Rush, verklaarde dat de huidskleur van negers werd veroorzaakt door een zeldzame, aangeboren ziekte genaamd “Negritude”, een vorm van melaatsheid.

1808:

Het woord “psychiatrie” werd voor het eerst gelanceerd in 1808 door Johann Christan Reil, het betekende “het dokteren aan de ziel”, van “iatros” (dokter). De psychiatrie heeft zich ironisch genoeg nooit met de geest of de ziel beziggehouden, maar zich uitsluitend geconcentreerd op de hersenen. Reil deed de volgende uitspraak over de behandeling van de patiënten: "Door sterke pijnlijke indrukken vangen we de aandacht van de patiënt, wennen we hem aan absolute gehoorzaamheid en drukken we het gevoel van afhankelijkheid onuitwisbaar in zijn hart. De wil van zijn meerdere moet een strenge onontkoombare wet voor hem worden waar hij net zo min tegen in opstand komt als tegen de elementen.”

1810:  
Gottleib Fichte, hoofd van de afdeling psychologie aan de Universiteit van Berlijn in 1810. Fichte stelde: “Onderwijs moet zich richten op het vernietigen van de vrije wil, zodat leerlingen die op deze manier zijn onderwezen niet in staat zijn… anders te denken of te handelen dan hun schoolmeesters van hen verlangd zouden hebben.”
1812:

Dr. Benjamin Rush ontwikkelde behandelingen zoals het langdurig ronddraaien van  patiënten, wisselbaden, het dompelen in ijswater en het urenlang vastbinden op een stoel. Zijn basistheorie was dat geestelijke stoornissen voorkwamen omdat de hersenen overladen waren met bloed en dat het dus lichamelijk noodzakelijk was om gemiddeld een halve tot een hele liter bloed per behandeling af te nemen. Deze methode wordt verantwoordelijk geacht voor het overlijden van George Washington.
1843:

De secretaris van de eerste minister van Engeland, Robert Peel werd vermoord door een aan waanvoorstellingen lijdende man, Daniel M’Naughten. 

Hij werd vrijgesproken van rechtsvervolging op grond van krankzinnigheid. Daaropvolgend werd door het parlement een procedure aangenomen welke de “M’Naughten regel” genoemd werd. Deze regel bepaalde dat een persoon niet schuldig was aan een misdaad als hij, vanwege een geestelijke ziekte, niet in staat was om te beseffen dat hij iets verkeerd deed.

1869:

 De Engelse psycholoog Francis Galton ontwikkeld de term “eugenetica”, afgeleid van het  Griekse woord eugenes, wat “goede afkomst” betekent. Hij moedigde het gebruik van mensen van een “betere” afkomst aan om kinderen voort te brengen en ontmoedigde het krijgen van kinderen door mensen van een “minder gewenste afkomst”. Hij vond dat hijzelf van “betere” afkomst was en daarom in staat was om te oordelen over de toekomst van de mensheid.

1879: 

Het woord psychologie komt van psyche (ziel) en ology (de studie van); het was oorspronkelijk een religieuze studie. Het nam echter een andere houding aan in 1879, toen psycholoog Wilhelm Wundt van de Universiteit van Leipzig in Duitsland, zijn “experimentele” psychologie onthulde aan zijn studenten. Hij haalde de psyche uit psychologie toen hij verklaarde dat er geen ziel bestond en dat de ziel “een verspilling van energie” was en dat de mens eenvoudigweg een hoger diersoort was welke gecontroleerd kon worden door het gebruik van “wetenschap”. 

De theorie stelde dat de mens slechts geconditioneerd moest worden om andere ideeën over de waarde van het menselijk leven te accepteren. Religie, zei hij, was een “soort van primitieve wijsbegeerte over het bovennatuurlijke”. Religieuze ideeën en gevoelens hoorden thuis “voor het tribunaal van de psychologie”. 

Met deze nieuwe alles overtreffende geestelijke “wetenschap”, verklaarde Wundt dat alleen psychiaters en psychologen in het bezit waren van het juist ontwikkelde “morele bewustzijn” om dit tribunaal te leiden. Het concept van de geest als “een verstandig wezen dat gescheiden kon worden van het lichaam” werd “wetenschappelijk” terugverwezen naar de primitieve rassen. Altijd in conflict met het concept van spiritualiteit, definieerde de psychologie het verstand in biologische termen. Hiermee rechtvaardigde ze de verdere toepassingen van geweld om individuen geestelijk en lichamelijk te overweldigen, of ze nou gek waren of niet.

Laat 1800:
De Duitse psychiater en student van Wundt, Emil Kraepelin, ontwikkelde een diagnostisch stelsel voor geestelijke stoornissen. Hij definieerde twee soorten psychoses: de manisch depressieve stoornis (emotionele storing die vaak verbetert en spontaan weer terugkeert) en dementia praecox (een vroegtijdige dementie die geleidelijke verslechtert) later bekend als schizofrenie.

1884:

 De Russische psycholoog en fysioloog Ivan Pavlov en zijn landgenoot Vladimir Bekhterev studeerden aan de Universiteit van Leipzig in Duitsland, onder de “Vader van de Experimentele Psychologie”, Wilhelm Wundt. Ze ontwikkelden later wat ze de “conditionele reflex” noemden. Ze voerden een inmiddels beruchte serie experimenten uit, waarbij honden, nadat ze geleerd hadden dat eten altijd gepaard ging met het luiden van een bel, later alleen al bij het luiden van een bel begonnen te kwijlen. In de wangen van de hond werden gaten gesneden om de hoeveelheid speeksel te meten die geproduceerd werd als reactie op verschillende prikkels.
 Deze theorie werd de grondslag voor de “Mind Control” programma’s van Rusland, China en de Verenigde Staten en legde de basis voor de gedragspsychologie die vandaag de dag op scholen wordt gebruikt. 
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“Pavlov’s kwijl-theorieën waren vals. Slechts twee van de honderd onderzochte honden kwijlden als de bel werd geluid. De psychologen houden angstvallig hun mond over de andere 98 honden. Deze honden deden van alles, maar kwijlden niet. De meest voorkomende reactie was bijten! Niet in het voedsel, maar in de psychologen”. L. Ron Hubbard, 15-06-1969,  in het boek “The humanitarian”.  

1895:

De Duitse psychiater Alfred Ploetz deed een oproep voor het vernietigen van “onwaardig leven” in de publicatie: “De gezondheid van ons ras en het beschermen van de zwakkeren”.

Vroeg 1900: De barbituraten (stof verwerkt in slaap- en narcosemiddelen) werden in Duitsland ontwikkeld en op grote schaal gebruikt om manische patiënten in opvanghuizen te kalmeren.

Vroeg 1900:
 De Weense psycholoog Sigmund Freud ontwikkelde de psychoanalyse. De onderdrukking van de seksuele driften in de kinderjaren werd geacht bepaalde ervaringen en verlangens diep naar het onderbewustzijn te drukken, waar ze zich later tijdens de volwassenheid als neurosen openbaarden. Sigmund Freud verklaarde de oorlog aan religie. Hij zag geloof in het onstoffelijke als bijgeloof en als een “universele obsessionele neurose”.
 Hij voorspelde ook de dood van de kerk door de handen van de psychiatrie: “De wetenschappelijke geest zorgt voor een bepaalde houding aangaande wereldse zaken; voor religieuze zaken stopt het even, aarzelt en stapt dan over de drempel. Dit proces is niet te stoppen; hoe groter het aantal mensen aan wie de schatten van kennis beschikbaar komen, des te groter is de groep die zich afkeert van het geloof, in het begin alleen van haar verouderde en laakbare uiterlijke vertoon maar later ook van haar fundamentele stellingen.”

1907:

Indiana was de eerste staat waar een wet werd aangenomen voor gedwongen sterilisatie van iedereen met het label: zwakzinnig, ziek of moreel pervers. Binnen 20 jaar namen 30 staten deze wet aan. Andere landen volgden dit voorbeeld in 1920.

●
In 1700 en 1800 werden de “krankzinnigen” opgesloten in kooien, kasten, kelders en stallen; ze werden naakt aan muren geketend, geslagen met stokken, vastgebonden en met zweepslagen tot gehoorzaamheid gebracht. Een Duitse psychiater rapporteerde: ”Ze brengen de patiënt naar een stoel waarop hij wordt vastgebonden, geven hem aderlatingen, zetten 10 tot 12 bloedzuigers op zijn hoofd, bedekken hem met natte koude handdoeken, gooien 50 emmers koud water over zijn hoofd, voeren hem dunne soep, laten hem water drinken en zout nemen…”
●
Masturbatie werd gezien als de oorzaak van krankzinnigheid en werd behandeld door besnijdenis en het verbranden van de ruggengraat en genitaliën of het uitschakelen van de zenuwen in de genitaliën. Hysterische vrouwen werden onderworpen aan een “eierstokklem” gebaseerd op de theorie dat lichamelijke pijn aan de buik hun verwarde geesten kon helpen. 
●
Het met opzet toebrengen van huidirritaties door insmeren met mosterd waardoor blaren ontstonden op het hoofd en de nek en het veroorzaken van irritaties door het aanbrengen van mieren of brandnetels werd ook gebruikt vanuit het gezichtspunt dat het lijden zo “onbeschrijflijk” was dat de patiënt “het bewustzijn van zijn ware ik kon herstellen…”. 
●
Aan het  begin van de vorige eeuw hadden psychiaters nog steeds geen idee over de oorzaken van geestelijke stoornissen, noch oplossingen ervoor. Edward Shorter schrijft in zijn boek “A History of Psychiatry”, dat ze nog steeds een “behoorlijk slechte reputatie hadden onder hun medische collega’s als dom en tweederangs”.

Tijdbalk van 1800 tot 2000, met daaronder de namen van zeven, uit een veel grotere groep, bekende namen in het veld van de psychologie met hun geboorte- en sterfjaar, behandeld in deze uitgave. 
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Wilhelm Wundt

1832-1920
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Ivan Pavlov

1849-1936
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Sigmund Freud

1856-1939
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1908-1920:
Aanhangers van Pavlov’s conditionele reflex, waren onder andere de psychologen, John B. Watson en Burrhus Frederic Skinner. Watson, professor en directeur van het psychologisch laboratorium aan de Johns Hopkins Universiteit in Baltimore, Maryland, van 1908 tot 1920, ging nog een stap verder dan Pavlov. Terwijl Pavlov zich bezighield met processen in de hersenen, drong Watson er op aan dat psychologie zich bezighield met “de voorspelling van en controle over waarneembaar gedrag.” Alle reacties, zo geloofde hij, waren het resultaat van externe prikkels en konden dus gecontroleerd worden door degene die in staat was deze prikkels te produceren.
 

1920:

De psychiaters traden vanuit de inrichtingen naar buiten en de ambulante hulpverlening deed zijn intrede. Een onderzoek van de Engelse overheid, onder leiding van een aantal prominente psychiaters zoals John Rawlings Rees, kwam tot de uitspraak dat geestelijke stoornissen gelijk waren aan lichamelijke stoornissen en dat de nadruk meer moest liggen op preventie en behandeling dan op genezing.

1920: 
 
De Duitse professor in de psychiatrie Alfred Hoche publiceerde in samen-werking met de jurist Karl Binding “Die freigabe der vernichtung lebensunwerten lebens” (de toestemming tot het vernietigen van onwaardig leven), waarin openlijk een pleidooi werd gehouden voor het ombrengen (euthanasie) van geestelijk gestoorden.

1924:

Na een zinloze moord op een jonge man door Leopold en Leob, twee rijke jongens, deed de term “onweerstaanbare drang”, zijn intrede als verdediging in een rechtszaak. Psychiater William A. White getuigde dat de misdaad het product was van “impulsen die haaks stonden op hun bewuste idealen”.

1925:

De Rockefeller Foundation schonk tweeënhalf miljoen dollar aan het Psychiatrische Instituut in München, dat uitgroeide tot het leidinggevende instituut op het gebied van eugenetisch (verbetering van het menselijke ras) onderzoek.


1925: 

Adolf Hitler bejubelde in “Mein Kampf”, de eugenetica als de wetenschap die ervoor zou zorgen dat de natie hernieuwd zou worden opgebouwd. Hij riep op tot het steriliseren van personen die “ongeschikt voor voortplanting” waren.

1928  

In zijn boek “Psychological Care of Infant and Child”, adviseerde Watson aan ouders dat zij nooit genegenheid moesten tonen, om de beste resultaten bij hun kinderen te bereiken. Hij schreef: “Geef ze nooit een knuffel of een zoen, laat ze nooit op je schoot zitten. Als het moet, kus ze dan eenmaal op het voorhoofd als je ze welterusten wenst. Geef ze ’s ochtends een hand… Denk eraan wanneer je de neiging voelt je kind te aaien, dat moederliefde een gevaarlijk instrument is. Een instrument dat een nooit helende wond kan veroorzaken, een wond die de kindertijd ongelukkig kan maken en de puberteit tot een nachtmerrie, een wond die de roeping voor de toekomst van je volwassen zoon of dochter en hun kans op huwelijksgeluk kan vernietigen”.

Na een reeks experimenten op een 11 maanden oude baby, zei Watson: “Geef me de baby en ik zorg ervoor dat hij zal klimmen of zijn handen gebruiken bij het bouwen van een huis van steen of hout. Ik maak hem tot een dief, een gewapende bandiet of een drugsverslaafde. De mogelijkheden om hem in welke richting dan ook te vormen, zijn vrijwel onbegrensd.…”.

Watson’s eigen zoon, “kleine Albert,” was het ultieme bewijs van de theorieën van de psycholoog, en van de resultaten. Als Albert over de vloer kroop, werd, om hem te conditioneren, een wit konijn uit z’n kooi losgelaten. Zodra het konijn verscheen, raakte Albert opgewonden en rende ernaar toe. 

Als hij bijna bij het konijn was, liet Watson een grote ijzeren staaf achter hem op de grond vallen wat hem deed opspringen en huilen. Dit werd herhaaldelijk gedaan totdat kleine Albert bang was voor alles dat wit of wollig was, een angst die zijn gehele leven voortduurde.
 De zoon van de “Vader van de gedragspsychologie” pleegde zelfmoord voor z’n dertigste.
 

1929: 

In zijn boek uit 1929 “Elementary Principles of Education”, riep Edward Lee Thorndike op tot een vermindering van elementaire zaken in het onderwijs: “Kunstmatige oefeningen, zoals oefeningen in fonetiek (klanken), de tafels van vermenigvuldiging en formele schrijfbewegingen, worden  overmatig gebruikt. Onderwerpen zoals rekenen, taal en geschiedenis bevatten zaken die op zich weinig waarde hebben”.
 Met zijn Wundt- achtige, dierpsychologische achtergrond, zag Thorndike leerlingen niet als individuen met een eigen wil die in staat zijn om keuzes en beslissingen te maken, maar slechts als stimulus respons dieren. “Het doel van de leraar,” aldus Thorndike, “is om gewenste veranderingen te produceren en ongewenste veranderingen te voorkomen door het tot stand brengen en voorkomen van bepaalde reacties”.

1930: 

Amfetaminen (stimulerende middelen) werden gebruikt als antidepressiva. Ondanks het feit dat gevallen van verslaving bijna onmiddellijk werden gemeld, ging men gewoon door met het voorschrijven ervan.

In een paar jaar tijd ontwikkelde psychiaters rond 1930 de insulineshock, de metrazol shock, de elektroshock en de lobotomie.
  Terwijl al deze “moderne therapieën” lichamelijke en geestelijke schade toebrachten aan de patiënt en nooit enig herstel teweegbrachten, zorgden ze er wel voor dat de psychiatrie zich voor het eerst een plaats verwierf onder de medici. 

Ondanks de zelfverzekerde grootspraak, was de psychiatrie nog niets dichter bij het begrijpen van krankzinnigheid of geestelijke problemen gekomen.   
Laat 1920: 
Psychiater Manfred Sakel (Wenen), experimenteerde met de insuline shock therapie, bedoeld om een shock en een coma te bewerkstelligen.. 

Een inspuiting van een grote dosis insuline zorgt voor een hypoglykemie (te laag suikergehalte in het bloed). Hierdoor wordt in één keer zuurstof aan de hersenen  onttrokken en sterven hersencellen af. Hij stelde dat de opgewekte coma’s selectief de zieke hersencellen het zwijgen oplegden of uitmoordden. Als dat eenmaal gebeurd was konden zij als gezonde cellen herboren worden.

1931: 

Men gebruikte in de instituten, twee methoden om patiënten in bedwang te houden. De “natte handdoek”, het smoren met een natte badstof handdoek tot de patiënt bezweek of bewusteloos raakte, en het “afzepen”, wat stond voor het hard slaan van de patiënt met een stuk zeep in de teen van een sok tot hij bewustzijn verloor.

1933:

Het eerste handboek voor geestelijke stoornissen verscheen in Amerika onder de naam: “The Standard Classed Nomenclature of Disease”.

1933: 

In Duitsland werd een sterilisatiewet aangenomen. Deze was ontworpen door dr. Ernst Rüdin, professor in de psychiatrie aan de Universiteit van München en mede-oprichter van de Sociëteit voor Raciale Hygiëne; 300.000 “zwakzinnigen” werden gesteriliseerd.

1933: 

In de geestelijk uitdagende jaren tussen de twee wereldoorlogen bloeide de psychiatrie en de psychologie op. John Dewey, een volgeling van Wilhelm Wundt, ontwikkelde in 1933 het “Humanistisch Manifest”, waarin gesteld werd: “Er is een groot gevaar voor een uiteindelijke, en wij geloven een fatale, gelijkstelling van het woord religie, aan dogma’s en methoden die hun betekenis hebben verloren en machteloos zijn om het probleem van het menselijk leven in de Twintigste Eeuw op te lossen”. Het zou beter zijn als religie een “menselijke activiteit” zou worden in de richting van een “…openlijk en expliciet humanisme”.
1935: 

De Portugese psychiater Egas Moniz ontwikkelde de leukotomie (hersenchirurgie) waarmee de hersens vernietigd werden op dezelfde manier als je een appel van een klokhuis ontdoet. Hij werd geïnspireerd door een experiment waarbij de frontale hersenkwabben van twee chimpansees werden verwijderd. Moniz dacht dat bij mensen geestelijke stoornissen zich in dit gedeelte van de hersenen bevonden”.
 Een 12-jaar lange vervolgstudie stelde vast dat de patiënten van Moniz last hadden van terugvallen, ze kregen epileptische aanvallen of overleden. Moniz was in 1939 verlamd geraakt toen hij vijf keer in de rug werd geschoten door een ontevreden patiënt. Een andere patiënt schoot hem 16 jaar later dood.
1935:

De Hongaarse Ladislas von Meduna, veroorzaakte plotselinge toevallen bij schizofrene patiënten met de Metrozol (kamfer en olijfolie) convulsie therapie. Ongeveer één minuut na het toedienen van de injectie schoot de patiënt in een convulsie die zo heftig was dat de botten braken, spieren scheurden en tanden los gingen zitten. Velen stierven.

1937:

 Er werden stimulerende middelen gebruikt bij de behandeling van kinderen met gedragsproblemen.


1938:          De Italiaan Ugo Cerletti, psychiater en hoofd van de psychiatrische afdeling van de Universiteit van Rome, vond de elektroshock uit, nadat hij had gezien hoe deze in een slachthuis werd gebruikt om varkens tam en handelbaar te maken voor de slacht. 

Dr. Clinton LaGrange, een anesthesist, beschrijft de procedure zoals hij in 2004 nog steeds wordt uitgevoerd:

Voorafgaand aan de ECT behandeling:

1.      De patiënt krijgt een verdovende injectie tegen de pijn en een spierverslappend middel om de activiteit van de spieren te stoppen en het breken van de ruggengraat te voorkomen. De procedure verloopt alsvolgt: “...Als de psychiater er klaar voor is en de patiënt een aantal minuten extra zuurstof heeft gehad, dienen we Methohexital (een verdovend middel) toe om de patiënt te laten inslapen”.

“Dan plaatsen we een tourniquet om het been van de patiënt....we willen kunnen bepalen of de patiënt voldoende stuiptrekt en dat kun je alleen zien door een deel van de bloedbaan in het lichaam af te sluiten zodat je spieren kunt zien verkrampen.” Het tourniquet, licht hij toe: “voorkomt dat de spierverslapper dat gedeelte van het lichaam bereikt”.

Het spierverslappend middel, Succinylcholine, wordt dan toegediend om verlamming te veroorzaken. Als dit middel gebruikt wordt om dieren te vangen zorgt het ervoor dat ze verlamd raken maar wakker blijven, ze blijven zich volledig bewust van wat er gebeurt en zijn in staat om pijn te voelen.
 

LeGrange legt verder uit: “Het verlamt de spieren, ontspant de spieren...zodat de spieren helemaal niet meer werken”. De patiënt kan dan geen adem meer halen “dus helpen we hem daarmee...we hebben een masker met een zak waardoor we beademen (kunstmatig zuurstof toedienen)...de patiënt is niet volledig ontspannen...er kunnen momenten zijn dat hij met zijn armen of spieren beweegt. Hun nekspieren of hun kaken spannen aan”.

2.      De elektroden worden aan beide zijde op de slapen geplaatst (bilateraal) of unilateraal (van voor, naar achteren op één kant).

3.      Er wordt een rubberen bijtstuk in de mond geplaatst om te voorkomen dat de patiënt op zijn tong bijt of zijn tanden breekt.

4.      Er wordt 180 tot 480 volt elektriciteit door de hersenen gejaagd.

5.      Om aan de zuurstofbehoefte van de hersenen te voldoen, kan de bloedstroom met 400% toenemen. De bloeddruk kan met 200% stijgen. Onder normale omstandigheden maken de hersenen gebruik van de hersen-bloed-poort om zichzelf te beschermen tegen gifstoffen en andere vreemde stoffen. Tijdens de ECT “lekken” er schadelijke stoffen vanuit de bloedvaten in het hersenweefsel en veroorzaken een zwelling. Zenuwcellen sterven af. De activiteit in de cellen wordt veranderd. De fysiologie van de hersenen verandert.

6.     De gevolgen zijn: geheugenverlies, verwarring, desoriëntatie in ruimte en tijd en zelfs de dood.

7.     De meeste patiënten krijgen, drie maal per week, zes tot twaalf shocks op een dag.

In 2004 stelde John Friedberg, een neuroloog die meer dan 30 jaar onderzoek deed naar de gevolgen van ECT: “Het is moeilijk onder woorden te brengen wat elektroshocks over het algemeen bij mensen aanrichten…het vernietigt mensen hun ambitie en hun vitaliteit. Het maakt mensen passief en apathisch…Naast het geheugenverlies zijn het de apathie en het gebrek aan energie die ervoor zorgen dat de psychiaters ermee weg komen”.

1940:  
Duitse psychiaters starten en bemannen het euthanasie programma onder de naam “T4” (naar de straatnaam Tiergartenstrasse nummer 4, waar de rijkskanselarij van Hitler was gevestigd). Ongeveer 300.000 “geestelijk onvolwaardige mensen” (psychiatrische patiënten) - 94% van alle “geesteszieken” in Duitsland - werden door psychiaters in 6 psychiatrische instituten vergast. De personen die een jaar later in de vernietigingskampen de gaskamers bedienden, werden in die instituten geselecteerd en opgeleid. In 1941 werd door deze T4 psychiaters hetzelfde programma opgezet in de vernietigingskampen. 

Ernst Rüdin, nazi psychiater en Duitslands meest gehate man verklaarde: “Alleen dankzij de Führer is de droom die wij al dertig jaar koesteren, het toepassen van de raszuiverheidtheorie op de maatschappij, realiteit geworden”.
1943:

 LSD, een hallucinerend middel, werd ontwikkeld door het Sandoz Laboratorium in Zwitserland. Via de zoon van de directeur van Sandoz, de Amerikaanse psychiater Werner Stoll, kwam LSD terecht in de psychiatrische praktijk.

1946:

Tijdens het Neurenberg Proces besloten de aanklagers, onder invloed van psychiater Leo T. Alexander, om de van oorlogsmisdaden verdachte nazi psychiaters niet te vervolgen. Dit om de reputatie van het vakgebied te beschermen. Terwijl slechts 4 psychiaters werden berecht, ontsnapten er dozijnen aan gerechtelijke vervolging.



Operatie Icepick 

Voor een indruk van dr. Walter J. Freeman en zijn lobotomietechniek geven we op de volgende pagina een beschrijving van Patricia Derian die in 1948 als leerling verpleegster van de Universiteit van Virginia, zelf een demonstratie bijwoonde:

 “Op een mooie lentedag ging ik met een groep artsen naar het ziekenhuis waar dr. Freeman zijn ‘icepick lobotomie’ zou demonstreren. Toen we arriveerden zat het hele amfitheater vol met artsen uit de hele staat en enkele verpleegsters. Dr. Freeman stond beneden patiënten te selecteren… Freeman liet de ziekenhuisdiagnose voorlezen; zelf vroeg hij de patiënten niets en ook een lichamelijk onderzoek bleef achterwege. Hij liet de patiënt rechtop staan met de voeten bij elkaar; daarna draaide hij het hoofd van de patiënt tot het pijn deed, om vervolgens te kijken hoever hij het hoofd de andere kant op kon draaien. Ook draaide hij de romp heen en weer waarbij de patiënt zijn heupen en benen stil moest houden. Hij vertelde ons dat hij de beweeglijkheid van de gewrichten wilde bepalen; hij wilde geen patiënten die te beweeglijk of te stijf waren, alleen patiënten met een doorsnee beweeglijkheid…

Na de speciale lunch om de demonstratie wat luister bij te zetten, werden we niet naar een operatiezaal gebracht, maar naar een gewone vergaderzaal waarin het meubilair aan de kant was geschoven. Midden in de kamer stond een tafel. Het kan een operatietafel geweest zijn, maar ik geloof dat het een brancard op wielen was. Tegen elke patiënt die binnen werd gebracht, schreeuwde dr. Freeman dat hij iets zou gaan doen waar ze zich  heel wat beter van zouden gaan voelen. Vlakvoor dat ze naar binnen waren gebracht, hadden de patiënten een elektroshock toegediend gekregen; dat was waarschijnlijk de enige reden waarom hij tegen ze schreeuwde. De shock was de enige voorzorgsmaatregel die werd genomen; hij gaf ze niets voor de pijn, geen verdovend middel, geen spierverslappend middel. Wanneer de patiënt op de tafel was gelegd, klapte dr. Freeman in zijn handen en hielden zijn twee assistenten een enorm stuk groen vilt omhoog… Dat was bedoeld als de achtergrond voor de foto’s… Tijdens de hele reeks lobotomieën leek het hem er vooral om te doen dat er goede foto’s konden worden gemaakt. Hij liet elke operatie fotograferen met het instrument in de schedel.

Als alles in gereedheid was, duwde hij het instrument naar binnen. Dat zal wel bij de operatietechniek gehoord hebben, als er tenminste een techniek is voor zulke ingrepen. Je moet waarschijnlijk doordrukken om door de achterwand van de oogkas heen te komen. Hij tilde het ooglid op en schoof het instrument over de oogbal. Daarna stak hij het met een ruk naar binnen, er optoeziend dat er foto’s werden gemaakt, en bewoog het instrument door het hersenweefsel.

Dr. Freeman gebruikte maar één hand en hij deed zijn werk zonder handschoenen, zonder operatiejas en zonder masker. Het was een ‘gesloten’ operatie, zei hij tegen ons; volgens hem kon er onmogelijk vuil naar binnen. Af en toe waste hij zijn handen…

Het verbaasde mij dat hij zo vrolijk was, zo uitgelaten. Voor hem was het gewoon een voorstelling. Ik weet niet wat de anderen ervan vonden, maar we aanschouwden het in doodse stilte van het begin tot het eind.

Het was voor mij net een nachtmerrie…

Deze tekst komt uit het boek “De Psychologische Revolutie; massale manipulatie van de menselijke geest maakt argeloze burgers tot willoze slachtoffers” van Alan W. Scheflin en Edward M. Opton jr.


1948: 

B.F. Skinner wijzigde de leerstellingen van de gedragspsychologie, zodat ze aansloten bij zijn eigen ontdekkingen die hij “reactief conditioneren” noemde. “Conditioneren” was de onderzoeksterm voor leren. “Reactief” verwees naar Skinners idee dat elk organisme buiten zijn wil “reageert” op zijn omgeving.
 

In 1948 publiceerde hij, als professor aan de faculteit psychologie van de Universiteit van Harvard, het boek “Walden Two”, dat een fictieve utopische wereld beschreef gebaseerd op gedragsmanipulatie.

Niet fictief was zijn idee dat individuele vrijheid niet bestond. De acties van de mens, stelde hij, waren niets anders dan een verzameling gedragspatronen, waar hij geen controle over had, zij werden gevormd door zijn omgeving.

Hij geloofde dat mensen gemanipuleerd werden. “Ik wil alleen maar dat ze effectief gemanipuleerd worden,” stelde hij.
 Skinner gebruikte een methode van “desensibilisatie” (een te grote gevoeligheid voor iets wegnemen) waarbij de proefpersoon herhaaldelijk gedwongen werd naar verontrustende beelden te kijken, totdat deze geen onrust meer creëerden. Uiteindelijk wordt de proefpersoon immuun (hij raakte afgestompt) voor zelfs de meest verschrikkelijke beelden.
 

Tijdens zijn eerste televisie optreden werd aan Skinner gevraagd: “Als je moest kiezen, zou je dan je kinderen of je boeken verbranden?” Hij antwoordde dat hij zijn kinderen zou verbranden, omdat “zijn bijdrage aan de toekomst via zijn werk groter zou zijn dan via zijn genen”.
 

In de late dertiger jaren ontdekt Skinner de ‘operante conditionering’. Dit staat voor het versterken van een bepaald gedrag door beloning zoals voedsel en/of schouderklopjes. Een andere vorm van conditionering is de ‘aversie therapie’. Door middel van deze techniek wordt een bepaald ongewenst gedrag afgeleerd. Dat kan gebeuren door elektrische schokken, zeer onaangename geuren of elke andere techniek die angst of onthouding teweegbrengt. Hij wordt beschouwd als een van de belangrijkste vertegenwoordigers van het behaviorisme. Skinner pleit voor de gedragswijziging van menselijke wezens door een systematische toediening van beloningen en straffen. 

Hij zou graag met samenlevingen doen, wat hij met zijn eigen kind deed. Hij bouwde voor het hummeltje een kist met aan één kant een glazen wand. Deze kist werd later bekend als ‘Skinners box’. 


Skinner kon de temperatuur in de kist precies regelen en trots meldde hij, dat  “huilen en zeuren altijd konden worden gestopt door de temperatuur enigszins te verlagen”.  

Verder was deze kist geluidsdicht, hetgeen er volgens Skinner voor zorgde dat het kind niet kon worden opgeschrikt door de deurbel of de telefoon. 

En “de geluidsdichtheid beschermt het gezin ook tegen de baby”. 

1940: 

In 1940 onthulde de psychiatrie haar meest huiveringwekkende visie. Op 18 juni gaf de toonaangevende psychiater Dr. J.R. Rees,  één van de medeoprichters van de World Federation for Mental Health (WFMH), een lezing getiteld: “Strategische Planning voor de Geestelijke Gezondheid” op de jaarlijkse algemene bijeenkomst van de Nationale Raad voor de Geestelijke Hygiëne in Engeland. 

Hij zette de “verantwoordelijkheid” van de psychiatrie uiteen, voor het overnemen van alle belangrijke sociale sectoren: “We kunnen daarom gerechtvaardigd onze mening naar voren brengen over de juiste ontwikkeling van de menselijke geest, zelfs al is onze kennis incompleet. We moeten ons erop richten om door te dringen in elke onderwijskundige activiteit in ons nationale leven… We hebben een zinvolle aanval uitgevoerd op een aantal beroepen. De twee gemakkelijkste waren natuurlijk het onderwijs en de Kerk; de twee moeilijkste zijn justitie en de geneeskunde”.

Rees was schaamteloos bot: “Als we de professionele en sociale activiteiten van anderen gaan infiltreren moeten we naar mijn mening de totalitaire regimes imiteren en een soort van vijfde colonne vormen!…Laten we daarom allemaal, in het geheim een ‘vijfde colonne’ vormen”. 
 
1942:

Psychiater Abraham Myerson stelt: “De afname van intelligentie is een belangrijke factor in het genezende proces… Een feit is, dat je de allerbeste resultaten bereikt bij de personen die je reduceert tot een niveau van zwakzinnigheid…”.
 

1945: 

In 1945 stelde de Canadese psychiater en medeoprichter van de World Federation for Mental Health (WFMH) en de eerste directeur van de World Health Organization (WHO), dr. G. Brock Chisholm: “We hebben allerlei giftige zekerheden geslikt zoals die ons gevoerd werden door onze ouders, onze zondagsschoolleraren, onze politici, onze priesters, onze kranten en anderen met gevestigde belangen in het controleren van mensen…de onvermijdelijke resultaten zijn frustratie, inferioriteit, neurosen en het onvermogen om van het leven te genieten, helder te redeneren of om een wereld te maken waar we in kunnen leven.” 
 

“Zonder de uitgebreide hulp van psychologen en psychiaters is het zeer waarschijnlijk dat de mensheid de angstaanjagende veranderingen die gaande zijn niet lang zal overleven”. Hij dreigde dat het menselijk ras niet gered kon worden als het niet bevrijd zou worden van “het verwarde en verdraaide emotionele en geestelijke functioneren” en hij drong erop aan dat psychologen en psychiaters de leiders zouden worden in de “geplande ontwikkeling van een nieuw soort mensen…”.
  
Chisholm claimde dat: “Als het ras bevrijd moet worden van de kreupel makende last van goed en kwaad, het de psychiaters moeten zijn die de eerste verantwoordelijkheid hiervoor nemen”.
 “Het doel van elke effectieve psychotherapie”, zei hij, zou het “uitschakelen van het begrip van goed en kwaad” zijn.
1946:

In dit jaar ging dominee Leslie Dixon Weatherhead van de Methodisten Kerk in Engeland samenwerken met psychiater Percy Backus om psychiatrische klinieken op te zetten als verlengstuk van parochies. Hij pleitte voor elektroshock, deep sleep behandelingen (een combinatie van drugs en elektroshocks, ook bekend als verlengde narcose), psychochirurgie, kalmerende middelen en hypnose als toevoegingen aan het Christendom.
 

1948:

De psychiatrische plannen uit dit jaar om religie, politiek en het publiek meer “van deze tijd” te maken, werden bevorderd door de oprichting van de World Federation for Mental Health (WFMH). Een rapport van de WFMH stelt: “...Het gezin is op dit moment één van de belangrijkste obstakels voor een verbeterde geestelijke gezondheid en moet waar mogelijk worden verzwakt, om individuen in het algemeen en kinderen in het bijzonder te bevrijden van de dwang van het familieleven”.
 

1949:

De Australische psychiater, John F. Cade ontdekte dat lithium (een vervanging voor natriumzout) kalmerend werkte bij psychiatrische patiënten. Het werd in 1971 goedgekeurd als een psychiatrisch middel door de Food and Drug Administration (FDA) in Amerika.

1950:

Ecstasy werd getest voor gebruik in psychotherapie.

1950:

Een voormalig werknemer van de Amerikaanse OSS (de voorloper van de CIA), de Duitse psycholoog Kurt Lewin en zijn medestanders in de Verenigde Staten lieten de wereld kennismaken met de “Sensitivity training”, ook bekend geworden als Encounter groepen. Het werd omschreven als “ontwikkeld om te bestuderen hoe mensen sociaal en psychologisch gemanipuleerd konden worden om hun ziel op te geven…”.
 

Hij vestigde het Nationale Training Laboratorium (NTL) als een onderdeel van Nationale Educatieve Associatie (NEA). Een heftige promotiecampagne werd gevoerd voor deze psychologische methode ”nieuwe stijl” waaruit vervolgens de “Human Potential Movement” groeide. De “Human Potential Movement” werd omarmd als de nieuwe religie van de veertiger en vijftiger jaren door het onderwijs, de reclamewereld en de kerken (in de vorm van groepsconfessies).

Psycholoog Ed Schein, die hersenspoeltechnieken bestudeerde in Korea, gaf toe dat sensitivity training afkwam van de hersenspoeltechnieken van Pavlov.

Schrijver Gary Allen beschreef het effect van sensitivity training op normen en waarden: “Na het aanhoren van de dingen die anderen als hun fouten opbiechten, is men geneigd om te vinden dat zijn eigen verkeerde daden eigenlijk wel meevallen hetgeen zorgt dat hij een lagere morele standaard accepteert… In het kort, sensitivity training creëert “verandering” door het opnieuw vaststellen van de loyaliteit zodat deze niet langer ligt bij de familie, thuis, kerk en collega’s…”.
 

1950:

In 1950 werd het Amerikaanse tijdschrift “Pastoral Psychology” voor het eerst gepubliceerd. In de adviescommissie voor de uitgever zat de bekende humanist en psycholoog en voormalig voorzitter van de American Psychological Association, Carl R. Rogers. 

Rogers stelde eens: “We kunnen ervoor kiezen om onze groeiende kennis te gebruiken om mensen tot slaaf te maken op manieren die je eerder niet had kunnen dromen. 
Ze hun persoonlijkheid afnemen, ze onder controle houden met middelen, die zo zorgvuldig zijn uitgekozen, 
dat ze zich misschien wel nooit bewust zullen worden van het verlies van hun persoonlijkheid…”.
 

1951: 

In 1951 huurde de psychiatrische inrichting, het “Institute of Living”, in het Amerikaanse Connecticut, Dr. Francis J. Braceland (later de voorzitter van de American Psychiatric Association) in als hoofdpsychiater. Volgens een artikel in de New Yorker in 2003 riep Braceland de Katholieke bisschoppen op om zich te ontdoen van hun “traditionele antipathie tegen de psychiatrische leer en medische hulp te zoeken voor hun gekwelde priesters”. Door de goede naam die Braceland had onder de bisschoppen begon het “Institute of Living” doorverwijzingen te krijgen.
 
1952:

The Amerikaanse Psychiatrische Associatie (APA) bracht het eerste handboek, de DSM (Diagnostisch en Statistisch Handboek [Manual] van de psychiatrie) uit.  In dit handboek werden 112 geestelijke stoornissen gedefinieerd. Prof. dr. Th. Szasz zegt over de DSM: “De belangrijkste functie en het belangrijkste doel van de DSM is het verlenen van geloofwaardigheid aan de bewering dat bepaald gedrag, of beter gezegd, wangedrag, een geestelijke stoornis is en dat dergelijke stoornissen dus medische ziekten zijn. Hiermee krijgt b.v. gokken dezelfde status als een hartinfarct .”
Zoals hierboven al enige malen is genoemd en met feiten onderbouwd, bleken de psychiatrie en psychologie de ideale partners voor militaristische en totalitaire regimes. Hun materialistische visie op de mens vond grote aanhang bij degenen die politieke controle wilden krijgen over de bevolking en blijft tot op de dag van vandaag de fundering van verschillende regimes. 

1953:              De CIA begon met het gebruik van LSD als een “mind control” middel in een project met de naam “MK Ultra”. Dit was een onderzoek naar de mogelijkheden om het gedrag van het individu te veranderen met verborgen middelen. LSD werd oorspronkelijk geleverd door het farmaceutische bedrijf Sandoz en later door Eli Lilly. 

Het CIA programma “MK Ultra”, onder Allen Dulles, werd geïntroduceerd als een antwoord op de communistische dreiging. Gedurende de volgende tien jaar sluisde de CIA $10.000.000 dollar, tegen de koers van die tijd, naar 144 universiteiten, 15 onderzoeksfaciliteiten of privé ondernemingen, 12 ziekenhuizen en 3 gevangenissen, bedoeld voor onderzoek naar psychische onderwerping. 

De meest extreme reeks experimenten vond plaats in het Allen Memorial instituut, een psychiatrische inrichting in Canada, die verbonden was aan de McGill universiteit en het Royal Victoria ziekenhuis. 

Allen Dulles was op zoek naar een medicus die bereid was zijn experimenten tot het einde toe door te zetten, en hij vond deze in de persoon van Dr. D. Ewen Cameron, destijds de directeur van het Canadese Allen Memorial instituut. Canada lag dicht genoeg bij de Verenigde Staten om toezicht te kunnen houden en Ewen Cameron was een Amerikaans ingezetene van Schotse afkomst. Ewen Cameron groeide uit tot een wereldvermaard psychiater. Hij was de grondlegger van de World Psychiatric Association, de Canadian Psychiatric Association en was de voorzitter van de American Psychiatric Association. Het duurde tot 1979 voordat zijn ex-patiënten een rechtszaak tegen hem en de CIA durfden te beginnen… 

Het was veel meer dan een studie naar hersenspoeling. Ze wilden weten hoe je het moest uitvoeren en Cameron beweerde hiervoor de techniek te hebben gevonden. Ze wilden leren hoe je de impuls tot moord kon implanteren. Ze wilde weten hoe je het gedrag van een proefpersoon kon manipuleren, zozeer dat zo’n persoon, onbewust, op bevel zou doden, aangespoord door een zin of, laten we zeggen een telefonische boodschap die een codewoord bevatte. 

De techniek werd door Cameron op onwetende slachtoffers toegepast die naar hem toe waren gekomen voor hulp. Hij noemde het de “deep sleep therapie”. Gedurende een periode van drie weken tot een maand, twintig uur per dag en niet in staat om zich te bewegen door enorme hoeveelheden drugs in combinatie met 
elektroshocks, werden de patiënten gedwongen om te luisteren naar negatieve boodschappen via speakers in een rugbyhelm. 
Een bandrecorder speelde via een bandlus achter elkaar dezelfde zinnen b.v: “Niemand houdt van jou”…”Je deugt nergens voor”… 
en steeds opnieuw drugs… en steeds opnieuw zware shocks. Daarna drie weken tot een maand, twintig uur per dag dezelfde behandeling maar dan met positieve boodschappen. 
De gehele behandeling werd afgesloten met twee weken diepe (drugs) slaap waarbij Cameron ervoor zorgde dat de patiënt bijna de gehele behandeling vergat.

Teksten boven uit het boek “Hersenspoeling” van Elizabeth Nickson.

Maart 1954:
De FDA keurde Thorazine (chloorpromazine) goed als antipsychoticum. Dit neurolepticum (bekend als “chemische dwangbuis”) wordt tegenwoordig nog in veel psychiatrische inrichtingen gebruikt als middel tegen psychosen.

1954: 

De 23-jarige Monte Durham, een man met een langdurige criminele en psychiatrische achtergrond, werd veroordeeld wegens inbraak. Dit ondanks het feit dat hij volhield niet schuldig te zijn  vanwege zijn “krankzinnigheid”. In 1954 maakte rechter David Bazelon (zelf in psychotherapie) in een hoger beroep deze uitspraak ongedaan.                                Hij deed dit op grond van het volgende: “een beschuldigde is niet verantwoordelijk voor zijn misdaad als deze criminele daad het product was van een geestelijke stoornis of defect”.

1957:

Ritalin (methylfenidaat), een amfetamineachtig opwekkend middel, werd in Amerika op de markt gebracht voor de behandeling van chronische vermoeidheid, depressies en onbedwingbare slaapaanvallen (narcolepsie).

1957: 

De MAOI remmers (een antidepressivum dat tegenwoordig weinig gebruikt wordt vanwege de ernstige bijwerkingen) werden geïntroduceerd. Deze MAOI remmers werkten ogenschijnlijk door het blokkeren van de activiteiten van een enzym (een stof die door het lichaam geproduceerd wordt en die ervoor zorgt dat andere stoffen sneller werken) in de hersenen. 



1958:

De tricyclische antidepressiva werden geïntroduceerd. Deze werkten langer dan andere soorten antidepressiva.

1958:

In Amerika werd de amfetamine “Dexedrine” goedgekeurd voor het gebruik door kinderen met hyperactiviteit.

1960:  
“…We kunnen ervoor kiezen om onze groeiende kennis te gebruiken om mensen tot slaaf te maken op manieren die je eerder niet had kunnen dromen. 
Ze hun persoonlijkheid afnemen, ze onder controle houden met middelen, die zo zorgvuldig zijn uitgekozen, 
dat ze zich misschien wel nooit bewust zullen worden van het verlies van hun persoonlijkheid…” – Carl R.Rogers, voormalig voorzitter van de American Psychological Association, lid van de adviescommissie voor het uitgeven van “Pastoral Psychology”, rond 1960

1961: 

De FDA keurde Ritalin goed voor de behandeling van kinderen met gedragsproblemen en hyperactiviteit.

1962: 

Leo Sternbach ontwikkelde eind jaren vijftig Librium en Valium. Valium kwam in 1963 op de markt onder de naam “Mothers little helper”.

1963:

Het Amerikaanse Congres nam een wet aan betreffende de  vestiging van geestelijke gezondheidscentra om de patiënten te kunnen behandelen die vrijgelaten werden uit de inrichtingen. Patiënten werden op zware psychiatrische drugs uit de inrichtingen ontslagen en losgelaten in de maatschappij. Duizenden mensen werden op deze manier dakloos in Amerika en in de andere landen die dit programma overnamen.

1964:

In 1964 voerde Rogers, met financiële steun van het Amerikaanse National Institute of Mental Health (NIMH), een experiment uit bij ongeveer twee dozijn religieuze orden, waaronder de Zusters van Genade, Zusters van Goddelijke Voorziening, de Jezuïeten, de Franciscanen en andere Katholieke organisaties. Rogers kreeg hulp van de Katholieke psycholoog William Coulson, die later toegaf dat de psychologische technieken die gebruikt werden op de geestelijken erop gericht waren om “een epidemie van seksueel wangedrag onder de geestelijken en therapeuten uit te lokken…”.
  Het onderzoek eindigde na slechts twee jaar, op het moment dat het onderwerp van één van Rogers zijn experimenten, de Zusters van het Onbevlekte Hart van Maria (IHM), geruïneerd waren. 

In 1993 erkende Coulson zijn dwalingen en biechtte aan de Katholieke Pers op: “Wij hebben in de zestiger jaren een hele verzameling religieuze orden kapot gemaakt door de nonnen en priesters te laten praten over hun ellende…Er waren 560 nonnen toen we begonnen. Binnen een jaar na onze interventies hadden er 300 een petitie ingediend in Rome om van hun gelofte ontheven te worden. Ze wilden niet langer onder autoriteit van iemand staan, behalve onder de autoriteit van hun eigen goddelijke ik”. 

Coulson stelde verder: “De netto opbrengst van het seksuele onderricht, vormgegeven als Rogeriaanse encountering (Carl Rogers therapie), is meer seksuele ervaring. Humanistische psychotherapie, van het soort dat de Kerk in Amerika heeft overgenomen…domineert vele vormen van geaberreerd onderwijs, zoals seksueel onderricht…”.
 Hij zei dat zowel hij als Rogers wisten dat hetgeen ze gecreëerd hadden “werkelijk slecht” was. 
1967:

LSD werd verboden in Amerika.

1967: 

In 1967 kwam een groep vooraanstaande psychiaters en doktoren bijeen in Puerto Rico om hun doelen voor het gebruik van bewustzijnsveranderende middelen op “gewone” mensen in het jaar 2000 te bespreken. Hun plan, dat gemakkelijk een vervolg op Huxley’s boek “A Brave New World” zou kunnen zijn, bevatte ontworpen “bedwelmende middelen”, die dezelfde behoefte zouden creëren als alcohol, marihuana, opiaten en amfetaminen, die “disassociatie en euforie” teweeg zouden brengen. “Farmacologische regulatie” van seksuele activiteit werd besproken.  

Drugs om “het vermogen om te leren van het individu te vergroten, zouden zeer waarschijnlijk het hele onderwijsproces veranderen, zodat de tijd die nodig was om [welk onderwerp dan ook] te onderwijzen sterk verminderd zou kunnen worden. Hun invloed zou uitgebreid moeten worden met ‘karakter vormend onderwijs’.”
 Hun rapport stelde: ”Degenen van ons die werken in dit veld zien een potentiële ontwikkeling in de richting van bijna totale controle over de menselijke emotionele staat, hun geestelijk functioneren en hun wil om te handelen. Deze menselijke verschijnselen kunnen worden gestart, gestopt of uitgeschakeld worden door het gebruik van verschillende soorten chemische stoffen”. Wat wij op dit moment met onze wetenschap kunnen produceren zal effect hebben op de hele samenleving”.  

1968:  
Howard P. Rome, voormalig voorzitter van de American Psychiatric Association (APA),  zei: “…Niets minder dan de hele wereld is het verzorgingsgebied van de hedendaagse psychiatrie en de psychiatrie zou niet terug moeten deinzen voor de omvang van die taak”.
  

1968:

De DSM II kwam uit met ditmaal 163 “geestelijke stoornissen”.

1970 / 80
Ecstasy werd door Amerikaanse psychiaters en therapeuten opnieuw onderzocht voor toepassing in psychotherapie.

1971:

Ritalin werd door de Amerikaanse regering ingeschaald als een Schaal II drug vanwege de hoge kans op misbruik. In Schaal II zitten ook morfine, PCP (een roesmiddel bekend als Angel Dust), cocaïne en methadon.

1973:

In 1973 deelde het “Tweede Humanistisch Manifest” opnieuw een klap uit naar de onschendbaarheid en validiteit van de religie: “…humanisten geloven nog steeds dat het traditionele geloof in God, met name het vertrouwen in de levende God die om mensen geeft, hun gebeden verhoort en begrijpt en in staat is om er iets aan te doen, een onbewezen en ouderwets geloof is. Traditionele morele codes komen onvoldoende tegemoet aan de dringende behoeften van vandaag en morgen…”
1980: 

De nieuwe antidepressiva werden goedgekeurd voor de behandeling van depressies.  Geclaimd werd dat deze middelen veiliger zouden zijn dan hun voorgangers. 

1980:

De DSM III komt uit met 61 nieuwe “stoornissen” zodat het totaal op 224 “stoornissen” komt.

1985: 

Ecstasy werd door de Amerikaanse DEA (Drugs Enforcement Agency) in Schaal 1 op de lijst van verdovende middelen geplaatst met het oog op het groeiende recreatieve gebruik en de verontrustende neurologische schade bij de gebruikers. In Schaal I staan ook drugs als heroïne, LSD en marihuana.

1987: 

De DSM III werd hernieuwd uitgegeven als de DSM III R. Het aantal “stoornissen” steeg van 224 naar 253.  

1987:
De FDA keurde Prozac goed als een middel tegen depressies.

17-07-1990: 
De psychiatrische biologische marketing strategie genaamd: “het decennium van de hersenen”, ging officieel van start. Ontworpen door het hoofd van NIMH, de psychiater Lewis Judd, werden termen gelanceerd als: “behandelbare hersenafwijking” en “chemische onevenwichtigheid in de hersenen”. Verder werden ook de slogans geïntroduceerd als: “geestelijke ziekten zijn net zo echt als lichamelijke ziekten”.
Hieronder een (vertaalde) versie van een paginagrote advertentie zoals je die in Amerikaanse bladen in 2005 dagelijks tegenkomt.

1990:

De FDA gaf goedkeuring voor het gebruik van SSRI antidepressiva (Prozac, Zoloft, Seroxat enz.) om ook andere geestelijke stoornissen te behandelen, zoals angststoornissen, obsessieve – compulsieve stoornissen en intense verlegenheid.

1990:

Nieuwe A-typische middelen tegen schizofrenie en psychoses werden geïntroduceerd. 

Dit ondanks studies uit de zestiger jaren die het verband aantoonden tussen één van deze drugs, clozapine, en ademhalingsstilstand en hartaanvallen. Clozapine werd al in 1970 in Europa van de markt gehaald vanwege het veroorzaken van een potentieel gevaarlijke vermindering van de witte bloedlichaampjes.

De atypische middelen bleken echter juist nog meer ernstige bijwerkingen te hebben. Blindheid, fatale bloedproppen, hartritmestoornissen, gezwollen en druppelende borsten, seksuele disfunctie, afwijkingen in het bloedbeeld, pijnlijke huiduitslag, toevallen, geboorteafwijkingen en extreme innerlijke gejaagdheid en rusteloosheid.

Op 20 mei 2003 berichtte de New York Times, dat atypische middelen diabetes kunnen veroorzaken “die in sommige gevallen de dood tot gevolg hadden”. 

Dr. Joseph Deveaugh-Geiss, adviserend professor in de psychiatrie aan de Duke University, stelt dat het verband tussen antipsychotica en diabetes “veel lijkt op wat we 25 jaar geleden zagen met tardive dyskinesia” (een bewegingsstoornis ‘zie foto’s beneden’ van vooral de mond, lippen en tong  veroorzaakt door langdurig gebruik van antipsychotische middelen).
 




Door het uitgebreide onderzoek van Robert Whitaker, werd ontdekt dat antipsychotica  een psychose tijdelijk kunnen verminderen, maar patiënten er op de lange duur biologisch vatbaarder voor maken. 

“Een tweede paradoxaal effect dat optrad bij de sterkere neuroleptica, was een bijwerking met de naam akathisia (a, zonder; kathisia, zitten, een onvermogen om stil te zitten). Deze bijwerking is ook in verband gebracht met aanvallend en gewelddadig gedrag.
 – Robert Whitaker, schrijver van “Mad in America: Bad Science, Bad Medicine, and The Enduring Mistreatment of the Mentally Ill”. 
1994:
De DSM IV kwam uit met ditmaal 374 “stoornissen”. 

Meer en meer problemen zijn opnieuw gedefinieerd als ‘stoornissen’ of ‘ziekten’, zogenaamd veroorzaakt door genetische vat-baarheid en biochemische onevenwichtigheden. 

“Gebeurtenissen in het leven worden gedegradeerd tot de lont van een onderliggende biologische tijdbom. Je heel verdrietig voelen is een ‘depressieve stoornis’ geworden. Je te veel zorgen maken is een ‘ongerustheidstoornis’ of ‘angststoornis’… Het maken van lijsten van gedrag, het plakken van medisch klinkende etiketten op mensen die dergelijk gedrag vertonen om vervolgens de aanwezigheid van dit gedrag te gebruiken om te bewijzen dat ze de ziekte hebben, is wetenschappelijk betekenis-loos”.
 – John Read, senior universitair docent aan de Universiteit van Auckland, Nieuw Zeeland, 2004 

In 2001 hield Simon Wessley, professor in de psychiatrie aan het King’s College ziekenhuis en het Maudsley ziekenhuis in Zuid-Londen, een enquête onder 150 specialisten in de geestelijke gezondheidszorg (van over de gehele wereld) om te peilen wat de 10 slechtste psychiatrische publicaties in de geschiedenis van de psychiatrie waren. Daar kwam onder meer de vierde editie van de DSM uit. De enquête bepaalde: “Als het niet in de DSM-IV staat, ben je niet ziek. Het is een oncontroleerbaar monster geworden.”
 Op dit moment wordt het DSM  “monster” o.a. gebruikt om:
● 
de geestelijke geschiktheid van een ouder of individu vast te stellen
● 
een kind weg te halen onder de voogdij van zijn of haar ouders
● 
de bekwaamheid van een kandidaat-werknemer om een functie te vervullen vast te    stellen
● 
in sommige landen, een persoon zijn of haar stemrecht te ontnemen
● 
te bepalen of een persoon bekwaam is om schuld te bekennen bij een strafrechtelijk proces
●
een beklaagde voor onbepaalde tijd in psychiatrische handen op te sluiten in plaats van hem aan een misdaad schuldig te verklaren en hem een eindige straf te laten uitzitten
● 
te voorkomen dat een persoon uit de gevangenis wordt vrijgelaten of op proefverlof gaat
● 
iemands testament ongeldig te verklaren
● 
wettelijke contracten te verbreken en de wensen van een persoon aangaande zaken of bezittingen met voeten te treden
● 
een persoon onvrijwillig te laten opnemen in een psychiatrische instelling waar elektroshocks en psychiatrische drugs onder dwang kunnen worden toegediend
● 
een persoon te dwingen om krachtige, zenuw- en hersenenbeschadigende psychiatrische drugs te gebruiken terwijl hij zelfstandig in de maatschappij leeft
● 
de ziektekostenverzekering van een persoon op te lichten

1990-2000:
Psychiaters en hun, door de farmaceutische industrie gesponsorde, patiëntenbelangengroepen, lobbyden voor ambulante geestelijke gezondheidscentra en een wettelijke regeling voor het gedwongen toedienen van medicatie bij geestelijk gestoorden terwijl ze thuis verblijven. Bij weigering van de medicatie zouden deze “patiënten” gedwongen opgenomen en behandeld dienen te worden. In 2002 waren er in Amerika al meer dan 10 staten die wetten hadden voor dit soort gedwongen drugsbehandelingen thuis. Ook in Nederland is dit sinds 2003 opgenomen in de wet. 

2002:

Veertien jaar na het verschijnen van Prozac als “wondermiddel” bleek uit studies dat 55% tot 65% van de miljoenen mensen die deze antidepressiva gebruikten, niet afdoende geholpen bleken te zijn.

2004:

In Europa wordt het voorschrijven van SSRI’s met het bestanddeel paroxetine (Prozac, Zoloft, Seroxat e.a.) vanaf 2004 afgeraden door de Europese Commissie ter Beoordeling van Geneesmiddelen voor kinderen onder de 18 jaar, wegens het risico op zelfmoord en agressief gedrag.  Alleen in extreme uitzonderingsgevallen mogen deze middelen nog aan kinderen voorgeschreven worden.

In Amerika kwam de Food and Drug Administration hevig onder vuur te liggen wegens het achterhouden van deze informatie. In Amerika zit er nu een waarschuwingssticker voor zelfmoord en agressie op de verpakkingen. 

Psychiaters wijten geweldsmisdrijven aan het falen van een patiënt om z’n medicatie in te nemen, terwijl ze weten dat extreem geweld een gedocumenteerde bijwerking is van zowel het gebruik van psychiatrische drugs, als van het afkicken ervan. “Het grote publiek kon nauwelijks vermoeden dat de gek uit zijn nachtmerries, die moordt zonder te waarschuwen en zonder duidelijke reden, niet altijd aangestuurd wordt door een innerlijk kwaad, maar juist door een populair medicijn”. 

Als gevolg hiervan is er een storm van kritiek ontstaan op deze middelen over de hele wereld, zeker toen bleek dat de farmaceutische industrie soortgelijke risico’s voor volwassenen al sinds 1986 verborgen hield.

2004: 

In december 2004 tekende president Bush een nieuwe wet waarin ouders het recht kregen om psychiatrische medicatie voor hun kinderen te weigeren. Scholen in Amerika mogen kinderen niet langer weigeren als de ouders hun geen psychiatrische medicatie willen geven.

NU:
1.        De psychiatrie heeft nog geen begrip van, of genezing voor, krankzinnigheid. 

2. De psychiatrie is niet in staat gebleken om wetenschappelijk de oorzaak voor geestelijke problemen vast te stellen. 

3. De psychiatrie heeft geen bewijs kunnen leveren om de claim te staven dat geestelijke stoornissen biologisch zijn of genetisch bepaald. 

4. De psychiatrie heeft nog steeds geen verstand van de werking van hun middelen (drugs), elektroshocks en lobotomie. Ze weten niet wat deze behandelingen precies bewerkstelligen. 

5. De psychiatrie is niet in staat om menselijk gedrag te voorspellen of om geestelijke problemen te voorkomen. 

6. De psychiatrie heeft geen idee wat goede mentale zorg inhoudt of hoe ze deze moet leveren. 

7.  De psychiatrie claimde: misdaad, ongeletterdheid en drugsmisbruik te zullen aanpakken. Ondanks miljarden aan gemeenschapsgeld is de situatie in al deze gebieden niet verbeterd maar verslechterd.

EEN KRONIEK VAN TWEE EEUWEN PSYCHIATRIE 

DE VERKLARENDE WOORDENLIJST… 

Conditioneren
Personen of dieren (aan)leren om automatisch te reageren op bepaalde prikkels.
Diagnostisch stelsel
Diagnostiek, staat voor een beschrijving van de hoofd-kenmerken van een ziekte. 

Wereldwijd wordt door de psychiatrie de DSM  (Het Diagnostisch en Statistisch  Handboek voor mentale stoornissen) gebruikt voor het vaststellen van de zogenoemde geestelijke stoornissen. 

Een keihard feit is dat een “stoornis” in de DSM wordt bijgeschreven door het tellen van de opgestoken handen van “deskundigen” op vergaderingen  van de Amerikaanse Psychiatrische Associatie.

De gestelde vraag is:

Denk je dat dit een stoornis is, ja of nee? 

Anders gezegd, er is geen wetenschappelijk bewijs voor het bestaan van de 374 geestelijke stoornissen; ze bestaan omdat de psychiatrie zegt dat ze bestaan.

ECT 
is in 1938 uitgevonden door de Italiaanse psychiater Ugo Cerletti. Hij had gezien hoe varkens met elektroshocks werden voorbereid op de slacht en besloot dat elektriciteit rechtstreeks op het hoofd van mensen de beste methode was om epileptische aanvallen op te wekken. Psychiaters sturen nog steeds tot 460 volt door de hersenen van de ene slaap naar de andere (bilateraal), van voren naar achteren of aan één kant van het hoofd (unilateraal). Dit zorgt voor een langdurige ernstige stuiptrekking gelijk aan een epileptische aanval.

Een studie aan de Universiteit van Columbia in 2001 stelde vast dat ECT slecht werkt om patiënten van hun depressies te verlossen. Binnen zes maanden na het stoppen van de behandeling vertoonden ze bijna allemaal een terugval.4 

Onderzoeken die werden gehouden tussen 1979 en 1991 onthulden abnormale neurologische signalen en atrofie (krimping) van de hersenen na een elektroshock.5 

Elektroshocks kunnen het lange termijn geheugen aantasten en “het hele intellect verminderen...”  6 

Eugenetica
Verbetering van het menselijke ras. De bestudering van de menselijke erfelijkheid met het doel tot verbetering (veredeling) van de soort te komen. “Positieve” eugenetica legde de nadruk op het aanmoedigen van de voortplanting van individuen met “wenselijke” eigenschappen, negatieve eugenetica op het ontmoedigen van de voortplanting van individuen met “onwenselijke” eigenschappen. 

Ontstaan als discipline in de negentiende eeuw, met als voorvechter en bedenker van het woord Eugenetica F. Galton, Engels bioloog, statisticus en geograaf (Birmingham  1822 – Haslemere 1911).

Hij legde sterk de nadruk op de erfelijkheid van eigenschappen en vroeg zich af of het menselijk ras door teeltkeuze niet lichamelijk en geestelijk verbeterd moest worden…

In 1904 werd er aan het University College in Londen een leerstoel opgericht in het vak Eugenetica. Tegelijkertijd werd een werkgroep Eugenetica opgericht aan diezelfde universiteit. 

Dit leidde weer tot de vestiging van het Galton Laboratorium voor Nationale Eugenetica. Spoedig begonnen overal ter wereld de eugeneticagroepen als paddestoelen uit de grond te schieten met psychiaters als de voornaamste aanhangers en drijfkrachten.

Huxley, Aldous Leonard
Engelse romanschrijver 1894-1963 van de bekende pessimistische utopische roman; “A Brave New World”, uit 1932.

Hij was een filosoof, zelfs in zijn romans, die getuigen van een buitengewoon uitgebreide culturele vorming; zij bevatten een originele maar soms verbijsterende zienswijze.

Humanisme
Humanisme is tegenwoordig een levensbeschouwing die de menselijke waardigheid als levensdoel stelt zonder uit te gaan van enige godsdienstige overtuiging. Ludwig Feuerbach (1804-1972) kan worden beschouwd als grondlegger van het hedendaags humanisme. Hij verwierp de godsgedachte als een verderfelijke illusie en verklaarde dat de enige religie van de toekomst, de cultus van de mensheid zal zijn.

Geschiedenis: een in de 14de eeuw in Italië ontstane beweging die de menselijke persoonlijkheid wil ontwikkelen door de bestudering van de oude Grieks-Latijnse cultuur; dit humanisme heeft niets met ongodsdienstigheid te maken. 

Insuline shock therapie 
Een inspuiting van een grote dosis insuline zorgt voor een hypoglykemie (te laag suikergehalte in het bloed). Hierdoor wordt in één keer zuurstof aan de hersenen onttrokken en sterven hersencellen af. 


De opgewekte coma’s zouden selectief de zieke hersencellen het zwijgen opleggen of uitmoorden.
Lobotomieën
Operatie waarbij de verbinding van het voorhoofdsgedeelte van de hersenen en de rest van de hersenen en het zenuwstelsel door een insnijding bijna geheel wordt verbroken (zie ook; “Operatie Icepick” in de bovenstaande “Kroniek van Twee Eeuwen Psychiatrie”).
Mind Control
 “Operation Mind Control” is een boek waarin de Amerikaanse journalist Walter Bowart de lezer kennis laat maken met de verborgen wereld van de door de geheime diensten toegepaste vormen van ‘gedachte-beheersing’ (Mind Control). 


In dit boek toont Bowart aan, dat de research die door psychiaters, psychologen, artsen en andere geestes-wetenschappers in de dertig tot veertig jaar volgend op 1945 is gedaan op het gebied van het controleren van de menselijke geest, voor een zeer groot deel gebeurde in opdracht van de veiligheidsdiensten van met name de Verenigde Staten.
Psychose
Oorspronkelijk, maar tegenwoordig ongebruikelijk: de totale mentale gesteldheid van een persoon op een bepaald moment…


Tegenwoordig een vorm van geestesziekte, een abnormale psychische toestand, gekenmerkt door ontaarding van psychische functies, zielsziekte. 

Thomas Szasz 
Hoogleraar in de psychiatrie en schrijver van vele boeken over dit onderwerp. Deze Amerikaanse psychiater is in 1920 in Boedapest geboren en emeritus hoogleraar in de psychiatrie aan de State University in New York. Hij werd bekend door zijn afwijzing van de opvatting dat psychische stoornissen als ziekten moeten worden opgevat. Hij stelt dat geestesziekte een mythe is, en verzet zich vooral tegen de psychiatrie in de instituten.


‘Geestesziekte bestaat helemaal niet’,  zegt Thomas S. Szasz, en ‘psychiaters zijn politieke figuren.’ Het is een uitspraak die er niet om liegt en een van de vele waarmee hij de laatste tijd midden in de belangstelling is komen te staan.

Vijfde Colonne
Burgers die in het geheim de vijand helpen, speciaal door sabotage en spionage.
“Psychiatrie is de meest destructieve kracht 


die de maatschappij heeft beïnvloed in de afgelopen vijftig jaar.”





 hoogleraar in de psychiatrie,


 dr. Th. Szasz, 1994





Dit zijn een paar tekenen van de sociale angststoornis. Het is een echte medische conditie die je behoorlijk dwars kan zitten in je dagelijkse leven. De oorzaak is niet bekend. Maar het kan voortkomen als de natuurlijke chemicaliën in de zenuwcellen van je hersenen uit balans zijn.





Sociale angst kan overweldigend zijn.





Je kunt beven, zweten of in paniek raken.





Je kunt een schaamtegevoel hebben in een groep.





Je kunt je zorgen maken dat je wordt beoordeeld.





Je kunt je geïsoleerd voelen 











1946: 		De Amerikaanse psychiater Walter J. Freeman (foto rechts) voerde zijn eerste lobotomie uit. Hij gebruikte een elektroshock als verdoving voordat hij een ijspriem in de oogkas sloeg met een chirurgische hamer. Door het instrument heen en weer te bewegen sneed hij de vezels van de voorste hersenkwabben door en veroorzaakte onherstelbare schade aan de hersenen.





Watson test reacties bij zijn zoon Albert .





Voorgeschreven ZOLOFT corrigeert deze onbalans. 














Het proces van hersenspoelen is niet langer een complexe ingreep. Je zorgt dat de persoon een apathische houding tegenover het leven krijgt en pompt vervolgens herhaaldelijk je boodschap bij hem naar binnen.
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